
ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ ЖЕРТВОЙ 
И НУЖДАЕТЕСЬ В ПОМОЩИ?
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ПРОЯВЛЯЙ БДИТЕЛЬНОСТЬ В 
СЛЕДУЮЩИХ СИТУАЦИЯХ:

 ➔ Социальные сети: не публикуй / не отправляй сексуальные или личные 
фотографии, не принимай в друзья или подписчики незнакомых тебе людей, 
установи для своего профиля значение «частный», а не «публичный». 

 ➔ Не верь людям, даже подросткам твоего возраста, которые делают тебе 
невероятные предложения (стать моделью, быстро заработать деньги и т. п.). 

 ➔ Если ты находишься в ситуации, из-за которой ты чувствуешь себя неловко: 
тебе приходится раздеваться в присутствии одного или нескольких человек, 
участвовать в фото- или видеосъемке, даже если ты этого не хочешь; работать 
постоянно и (или) поздно ночью, испытывать нежелательные прикосновения 
или сексуальный контакт… Такого рода ситуация может быть навязана тебе 
человеком, который заставляет тебя делать что-либо путем применения 
насилия, угроз или убеждения (либо манипулируя тобой и говоря, что это твой 
долг перед ним или что ты получишь что-то взамен), но этот человек не имеет 
на это права, ты ничего не обязан(-а) делать. Знай, что если тебя эксплуати-
руют или плохо с тобой обращаются — это не твоя вина. Сейчас важно как 
можно скорее обратиться за помощью.

ТЫ ЕЩЕ НЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАН(-А)?
 ➔  С тобой есть родитель или опекун.

 ➔ Ты один(-на), без родителей или опекунов. Ты — 
несовершеннолетнее лицо без сопровождения взрослых. Если ты 
здесь, например, со своим дядей или своей бабушкой, которые не 
имеют права опеки над тобой (признанного Бельгией), ты также 
являешься несовершеннолетним лицом без сопровождения. В таком 
случае тебе будет назначен опекун. Этот опекун будет помогать 
тебе в Бельгии, выступать твоим юридически представителем 
и заботиться о твоей безопасности и твоем благополучии. Ты 
не сможешь жить у своего опекуна. Существует лист ожидания, 
поэтому тебе, возможно, придется некоторое время подождать, 
прежде чем тебе будет назначен опекун.

Ты имеешь право на проживание либо в своей 
семье, если у тебя есть сопровождение, либо в 
принимающей семье или специализированном 
детском центре, если ты один(-на). 

www.info-ukraine.be



ЕСЛИ ТЫ СЧИТАЕШЬ, ЧТО НАХОДИШЬСЯ В 
ОДНОЙ ИЗ ТАКИХ СИТУАЦИЙ:

Без колебаний обращайся в один из трех национальных центров.
Тебя выслушают анонимно и без каких-либо обязательств.

Центр может предоставить сопровождение и помочь найти специализированную службу. 
Они работают круглосуточно без выходных.

ТЕБЕ НУЖНА ПОМОЩЬ?

❏ Тебя заставляют работать (речь не о мелкой работе, вроде уборки комнаты 
или помощи в накрывании на стол… а о работе, которая занимает по несколько 

часов в сутки днем, вечером или ночью, на регулярной основе) или заниматься 
сексом в обмен на деньги или подарки?

❏ Ты должен(-на) кому-то деньги? Заставляет ли этот человек тебя работать, 
чтобы вернуть деньги, или заниматься сексом с ним или другими людьми?

❏ Заставляют ли тебя делать то, чего ты не хочешь, силой, угрозами или 
шантажом?

❏ Ты боишься кого-то из своих знакомых или человека, который тебя принимает 
или «помогает» тебе?

❏ Ты чувствуешь, что за тобой следят или тебя контролируют?

❏ Ты чувствуешь, что не можешь покинуть то место, в котором нахо-
дишься, не можешь сказать «нет» и не можешь попросить о помощи?

❏ Тебе угрожали или применяли насилие к тебе?

PAG-ASA
(БРЮССЕЛЬ)

 
Rue des Alexiens 16b

1000 Brussels
   +32 (0)2 511 64 64
   info@pag-asa.be

 facebook.com/PAGASA.vzw.asbl/
 www.pag-asa.be

 SMS: 0470 94 07 77

SÜRYA
(ВАЛЛОНИЯ) 

Rue Rouveroy 2
4000 Liège

   +32 (0)4 232.40.30
   info@asblsurya.be

 www.asblsurya.org

PAYOKE VZW
(АНТВЕРПЕН) 

Italiëlei 98A
2000 Antwerp

   +32 (0)3 201 16 90
   admin@payoke.be

 www.payoke.be

Ты также можешь обратиться в пункт приема обращений 
жертв торговли людьми:  www.stophumantrafficking.be

ЕСЛИ ТЕБЕ УГРОЖАЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ 
ОПАСНОСТЬ, ЗВОНИ В ПОЛИЦИЮ НА НОМЕР 101

www.stophuman-
trafficking.be


